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RESUMO
O livro Cidade de pedestres — a caminhabilidade no Brasil e no mundo publicado em 2017
traz importantes contribuicdes para o estudo da mobilidade a pé, fildo pouco estudado
por especialistas e muito negligenciado por gestores urbanos das cidades brasileiras
apesar de aproximadamente % dos deslocamentos didrios serem realizados por esse
importante modal. A presente resenha pretende refletir sobre os elementos apresentados
no livro associados a caminhabilidade como a promoc¢do da saude, seguranca, retorno a
escala humana, a promoc¢ao da acessibilidade universal, o papel do cicloativismo e dos
movimentos de garantia da mobilidade a pé e os indicadores disponiveis. De certa forma,
a tendéncia do urbanismo contemporaneo é de se
e, contrapor ao urbanismo modernista e as politicas

clnAnEs rodoviaristas que produziram cidades voltadas aos modais
motorizados. A busca por maior vitalidade pode passar pela

nE PE“ESTRES valorizacdo da caminhabilidade que é analisada no livro por

A CAMINHABILIDABE NO BRASIL £ N0 MUNDD meio de diferentes indicadores, mapeamento, revisdes
sistematicas e trabalhos empiricos que podem servir de
base para novos estudos sobre o tema e, também, para
aplicacdo em sala de aula em cursos de graduacdo e pos-
graduacdao nos campos da Arquitetura e Urbanismo,
Planejamento Urbano e Engenharia de Mobilidade.
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O livro Cidade de pedestres- a caminhabilidade no Brasil e no mundo publicado em
2017 esta dividido em trés partes. Na primeira parte o foco é o pedestre no Brasil e no
mundo, a segunda parte explora os impactos do caminhar nas cidades e a terceira parte
traz importantes contribuicdes com métodos de avaliacdo da caminhabilidade, com
especial atencao aos indicadores. A obra é uma coletanea de artigos de varios autores
brasileiros e estrangeiros que tratam sobre a mobilidade urbana buscando compreender
as facetas da inducao de politicas publicas voltadas aos deslocamentos a pé nas cidades.

O termo caminhabilidade prove da lingua inglesa walkability para tratar de definir
atributos no ambiente construtivo convidativos ao caminhar tais como acessibilidade,
conforto ambiental, atratividade de usos e permeabilidade do tecido urbano como
definem os organizadores ja na apresentacdo do livro. A caminhabilidade se contrapde
aos modais motorizados dos deslocamentos nas cidades que pode ser atribuido ao
resultado de aplicacdo de modelos de urbanizacdo voltados ao seu uso intensivo durante
praticamente % do século XX. No entanto, esse paradigma de cidade dedicada ao
automovel traz grandes preocupacdes com relacdo a saude e seguranca dos habitantes
das cidades no presente século XXI. Essas preocupacdes tém levado a muitas cidades a
repensar o modelo de mobilidade, desta vez, focando no pedestre para o que se considera
uma retomada da escala humana e garantia de uma nova vitalidade urbana com atencao
maior nas pessoas em vez do automovel.

Nesse sentido, Jan Gehl e Brigitte Bundesen Svarre em O pedestre no Brasil e no
mundo abordam a dimensdao humana como paradigma para planejar as cidades em busca
de tornar os espacos mais frequentados, seguros, sustentaveis e sauddaveis. Os autores
consideram que os urbanistas deveriam reforcar a mobilidade ativa como o
pedestrianismo e o uso da bicicleta como forma de induzir uma politica urbana integrada
contraposta as politicas de inducdo do uso intenso do automdvel particular. Copenhague
e Nova lorque sdo os dois estudos de caso que, segundo os autores, que reconhecem a

centralidade dos pedestres e ciclistas para sustentabilidade e saude da sociedade. No
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Brasil, algumas iniciativas tém langado mao dos “cal¢addes” que buscam ao mesmo

tempo convidar os habitantes para a vida no centro das cidades. Nao sem grande
contraposicdo de parte de lojistas, essas iniciativas se destacam por mudar a paisagem
local no sentido de valorizagdo a pratica saudavel de “flanar” pela cidade como admitiam
os poetas e escritores do século XIX sobre o lazer desinteressado e contemplativo e, por
que ndo, pode ser um ponto interessante para o consumo e de servigos quando
associados a técnica das fachadas ativas.

Janette Sadik-Khan e Seth Solomonow apresentam o conceito de “linhas de
desejo” que demonstra as maneiras como as pessoas usufruem espontaneamente do
espac¢o publico produzindo “rastros” da passagem das pessoas em busca de encurtar
distancias e confrontar os caminhos pré-estabelecidos nos projetos urbanos. Segundo os
autores, as linhas de desejo sdo um cddigo operacional para uma nova abordagem de
design urbano que levam em considera¢do os habitos e necessidades reais das pessoas.
Um dos principais problemas que envolvem a utilizacdo de linhas de desejo é a sinalizacdo
semafdrica que impede a liberdade dos pedestres com o pretexto de supostamente visar
por sua seguranca segundo os autores. Reconhecer esses indicios de usos da cidade pode
ser um ponto de partida interessante para um desenho urbano “investigativo” com foco
na experiéncia do usuario e que se reconheca os diferentes usos dos locais ao longo do
ano, em dias de chuva, no inverno ou mesmo durante celebrac¢des por diferentes usuarios
como idosos e criangas que sdo, geralmente, pouco compreendidos pelas politicas
urbanas ou, quando muito, ndo vao além da playgrouds ou da academia da terceira idade
localizadas em espagos residuais e sem uma ideia clara de conjunto.

Shin-pei Tsay alerta que com o avanc¢o da urbanizacdo, o caminhar nas cidades tem
se tornado uma tarefa perigosa e dificil e a despeito da importancia que tem para os
deslocamentos, isso tem levado a uma destruicdo da importancia as calcadas em projetos
de infraestrutura urbana ao longo do século XX. A autora lanca luz sobre a continua
negligéncia de institutos governamentais e organismos supranacionais em mensurar o

caminhar pelas cidades, tendo um ponto de virada recente no reconhecimento da
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caminhada como um desafio compartilhado. H4 uma complexidade de acdes que podem

induzir a substituicdo de a¢des comportamentais em favor da substituicdo de veiculos
motorizados por ndo motorizados (veiculos elétricos, bicicletas e caminhadas), os quais a
autora aponta para a qualificacdo do espag¢o urbano com mobilidrio urbano adequado que
permita a apreciacdo paisagistica dos espacos e a importancia de experimentos-piloto
nesse sentido. Nesse contexto, as Instituicdes de Ensino Superior, como as universidades
podem ter uma acdo direta sobre a cidade onde estdo situadas, promovendo projetos de
disciplina ou atividades de extensdo, a exemplo dos parklets que se tornaram uma moda
nos cursos de Arquitetura e Urbanismo e outras intervengdes como a doagdo de projetos
paisagisticos a entidades ou mesmo com a promoc¢ao de engajamento com as Prefeituras
Municipais.

Eduardo Alcantara de Vasconcellos aborda com o olhar histérico sobre andar nas
cidades brasileiras e considera que o a decisdo de atribuir ao proprietdrio do lote a
responsabilidade de construir e cuidar das calcadas revela o deslocamento do tema do
publico para o privado, ao contrario da pista de rolamento que tem toda énfase da
infraestrutura urbana. A calcada tem sido considerada como “terra de ninguém” e se
aceita a posi¢cdo do pedestre como um cidadao de segunda classe como algo arraigado na
cultura das cidades. O autor aponta, por meio de revisao de literatura, que as avenidas a
beira-mar possuem a melhor qualidade ambiental no Brasil por justamente localizarem-se
proximas e por se tratarem de local de lazer e entretenimento das classes mais altas, das
quais fazem parte os proprios gestores publicos. O autor sustenta que o conhecimento
sobre um novo paradigma de mobilidade deve levar em consideragao as externalidades
negativas como colisdes, congestionamentos e poluicdo atmosférica e sonora para
justificar a conveniéncia e justica da mudanca de paradigma. Esse novo paradigma, no
entanto, ndo deve excluir o automodvel da férmula e buscar na medida do possivel, retira-
lo da posicdo de destague que recebe nas politicas urbanas. Prédios-garagem,
estacionamentos nas periferias interligados a sistemas de transporte leves, pracas

elevadas sobre estacionamentos e outras formas de controle do automovel ja estao sendo
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aplicadas na Europa e outros contextos e podem contribuir para uma utilizagdao desse

modal. O novo paradigma de mobilidade urbana pode ser iniciado, retirando carros e
motos da paisagem urbana e potencializando o uso do espaco urbano central para os
caminhantes, ciclistas e pessoas com mobilidade reduzida a exemplo do que se tem
experimentado com os calgaddes anteriormente citados.

Em Transporte dentro da perspectiva ambiental da saude, os autores consideram
sobre o impacto do aumento de incidéncia de doencas ligada ao estilo de vida sedentario
e da adocdo de modelo de transporte voltado ao carro particular nas cidades. Meli
Malatesta trata em Caminhabilidade e seguranca: o desafio do desenho urbano das
cidades brasileiras, a génese da calcada no urbanismo “organico” luso-brasileiro, que se
refere a uma faixa estreita rente a parede externa da edificacdo destinada a proteger as
fundacdes da infiltracdo de aguas pluviais e que, abrigada pelos beirais, permitia a
protecdao dos pedestres. Desde o inicio, as preocupacdes se deram no sentido de garantia
de seguranca e integridade fisica das fundacdes e, posteriormente, dos pedestres para
adequar esses elementos urbanos que nunca tiveram uma organiza¢dao no sentido de um
projeto de conjunto ou um planejamento propriamente dito até o inicio do XXI no Brasil.
O planejamento urbano tem se guiado pela légica rodoviaria, isso é, dedica-se a
intervencdo nas atividades que ocorrem na pista de rolamento para garantia de fluidez de
veiculos motorizados. Essa garantia de fluidez tem sido colocada a prova com o aumento
consideravel de pessoas que utilizam o automével individual para se deslocar fazendo
crescer o nimero de engarrafamentos a despeito do investimento em obras e melhorias
de transito.

Em “Como anda” o movimento pela mobilidade a pé no Brasil, os autores
consideram que o caminhar é o primeiro aprendizado e a primeira conquista na vida do
individuo que do ponto de vista social é a forma mais democratica e sustentdvel, saudavel
e econbmica de se deslocar nas cidades. Para os autores, os investimentos em
infraestrutura para mobilidade a pé geram retorno para a sociedade e ndo somente aos

pedestres. Nesse estudo, os autores analisaram que a maior parte das organizagbes que
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possuem acdes voltadas a mobilidade a pé no Brasil situa-se em cidades de grande porte

com destaque para o municipio de Sdao Paulo que abriga 59 das 107 organizagles
mapeadas e que, a maior parte dessas organizacdes tem origem a partir das jornadas de
2013, o que pode estar conectado com movimentos de reinvindicagdes no pais com as
jornadas de junho. A pergunta que pode ser feita é: estamos diante de um movimento
articulado em favor de um novo paradigma de mobilidade baseado no pedestre?

Para Washington Fajardo em Caminhabilidade e vitalidade urbana, a ideia de
espac¢o caminhavel foi substituida pela ideia de velocidade e capacidade de projecdo sobre
o territério pela presenca do automédvel que prevé um modelo de desenvolvimento
baseado na fluidez e no deslocamento. Brasilia como exemplo maximo do urbanismo
modernista encarna os principios que buscavam valorizar a vanguarda estética mundial ao
mesmo tempo em que o progresso tecnoldgico do automdvel em uma nova moral civica
do deslocar pela cidade. Caminhar ndo constitui um ato da base da fundagao da cidade da
ecologia dos lugares e tampouco traz interferéncias positivas na economia segundo o
autor, que ainda avalia que o pensamento modernista produziu geracdes de projetistas
gue descuraram da escala humana nos planos das cidades. Deste modo, o modelo de
vitalidade urbana e de promocao de justica social pode passar pela énfase na mobilidade a
pé, que se constata, enfrenta dificuldades até mesmo em ser abordada por especialistas
no assunto. A énfase dada pelo entendimento de especialistas de planejamento urbano é
caro constatar recai sobre basicamente duas coisas: edificios e ruas, sendo o pedestre
excluido da equagao.

Luciano Martins Rodrigues analisa as condigdes de acessibilidade, a partir de dados
secunddrios, a caminhabilidade e as politicas dedicadas as Pessoas com Deficiéncia e
apresenta o indice de Caminhabilidade composto por 21 indicadores agrupados em seis
diferentes categorias: seguranca vidria, atracdo, calcada, ambiente, mobilidade e
seguranca publica. O autor considera que ha grande desigualdade em termos de
acessibilidade universal no espaco publico brasileiro contrastando as realidades

metropolitanas, periferias urbanas e municipios do interior do pais, em especial, os
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municipios com menos de 100.000 habitantes. Alguns elementos como as rampas no

entorno estdo presentes em menos de 10% dos elementos de infraestrutura
disponibilizados no espaco urbano e que comprometem bastante a caminhabilidade em
todas as categorias de cidades. Um estudo empirico foi aplicado e analisado no capitulo
Indice de caminhabilidade: avaliagdo na escala do bairro conduzido pelos organizadores
do livro, que concluem que a ferramenta disponibilizada é adequada para andlise em
pequena escala por permitir analises por segmento de calcadas urbanas.

Em Género e andar a pé: a qualidade do ambiente construido incentiva igualmente
mulheres e homens a caminhar?, os autores refletem a partir do indice de Atratividade
(IA) que leva em consideracdo a existéncia, a largura, qualidade de pavimento,
continuidade, cobertura vegetal das calgadas e estreiteza do leito carrogdvel, sinalizagao
para o pedestre e existéncia de fachadas ativas. Os autores, por meio de métodos
estatisticos, avaliam que a qualidade do ambiente construido tem forte correlagdo com a
proporgdo de pessoas que caminham por uma regidao configurando uma atragdo para que
mais pessoas se desloguem a pé. Os autores também defendem a segregacdo dos
indicadores por género para melhor avaliar a atratividade dos espacos a caminhabilidade.
Através de estudos empiricos, os autores avaliaram grupos de pesquisadores como fonte
de pesquisa por género e concluiram que mulheres ddo maior relevancia a sinalizacao,
calcadas mais largas e homens preferem calgadas continuas e com cobertura vegetal
comparativamente. Para ambos as fachadas ativas demonstraram-se altamente relevante,
muito embora as mulheres sejam mais atraidas por esses elementos urbanos.

Em Caminhabilidade em um cendrio de envelhecimento populacional foram
analisados indicadores conforme um relatério de auditoria e verificou-se que a falta de
arborizacdo é um dos elementos percebidos por idosos que desestimulam o caminhar em
uma cidade de médio porte. Outro método consagrado é avaliado em Urbanismo
caminhdvel: experiéncias da circulagdo de pedestres na cidade que é o walkscore.com —
concebida como uma ferramenta imobilidria - que atribui valores a determinado lugar

com base na presenga de equipamentos urbanos na vizinhanga. Os estudos abordados
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pelos autores também levam em consideracdes pesos atribuidos por técnicos e usudrios

para reconhecer os atributos do ambiente construido, em um segundo indice de
caminhabilidade apresentado no livro, desta vez, que permite a avaliacdo com critérios
autoconstruidos. O walkscore.com pode ser considerada uma fonte de dados interessante
para ser aplicada em sala de aula para analises do espaco urbano, ainda que tenha sido
desenvolvida para o contexto norte-americano, boa parte das calcadas brasileiras
encontram-se ranqueadas, o que permite uma discussao sobre a relacdo entre o deslocar-
se a pé, seguranca e vitalidade urbana.

Em Condi¢cbes Urbanas da caminhabilidade, Julio Celso Vargas e Vinicius Netto
atentam que ha condig¢des relacionais entre os fatores urbanos que tendem a aumentar a
caminhabilidade sendo: acessibilidade, densidade, atividade e movimentos de pedestres
gue podem ser mais bem avaliados ao longo do tempo. Os autores também apontam para
uma curva “S” de crescimento da caminhabilidade nos espagos com “pico” em volta de 90
anos de tempo de urbanizacdo e lenta decadéncia até os 120 anos para apds retomar a
melhoria na qualidade do deslocamento a pé. Os autores assinalam para a necessidade de
estudos maiores sobre a relacdo da densidade urbana com relagcdo a caminhabilidade e
consideram que a presenca de pedestres pode nao significar uma boa caminhabilidade em
determinado ambientes. Sendo que a mistura de usos e altas densidades urbanas podem
ndo se traduzir automaticamente em caminhabilidade e ha de se considerar também o
papel da forma arquitetonica para expressar positivamente como presenca de janelas e
continuidades, auséncia de muros e de recuos frontais menores. A prépria ferramenta do
google street view tem sido muito uUtil para estudiosos do espac¢o urbano por permitir uma
democratizacdo de imagens da cidade que sé era possivel a duas décadas atrds com
extenso acervo fotografico, do qual ndo se dispensa. Essas relagBes espaciais entre a
ocupacdo da rua e dos lotes urbanos tem um vasto caminho a ser explorado em termos
cientificos e de experimentacdo nas cidades brasileiras que podem contar atualmente

com ferramentas conectadas a internet.
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Em Caminhabilidade: expressGo do metabolismo urbano apresenta-se estudo que

utiliza o indice de Bem-estar Urbano (Ibeu) que possui cinco dimensdes: mobilidade
urbana, condi¢des ambientais urbanas, condicdes habitacionais urbanas, condi¢des de
servicos coletivos urbanos e infraestrutura urbana. Esses elementos serviram de base para
discutir os efeitos barreira para o trafego urbano causado por congestionamentos que
provocam restricdes as condi¢cdes de caminhabilidade. Ja o estudo empirico conduzido em
Caminhar na cidade: transformacgdo de dentro para fora, aponta a fachada continua e
permeadvel, a presenca de marquise ou abrigo e acesso direto a rua como atributos de
tipologia de edificios que podem contribuir com a caminhabilidade na escala do bairro.
Esses elementos também podem ser mais bem aproveitados por projetistas de conjuntos
habitacionais no sentido de melhorar a qualidade urbana do entorno desses
empreendimentos urbanos para se evitar o muro, a cerca, grandes recuos laterais e
frontais, o fosso, a cerca elétrica e a concertina que contribuem muito pouco para
qualificar o espaco urbano adjacente.

Cidade de pedestres, obra recente dedicada para a compreensdo da
caminhabilidade nos espacos urbanos pode ser apreciada pelo grande publico em especial
por académicos das areas vinculadas ao planejamento urbano e ao urbanismo onde alias,
a obra tem se tornado uma referéncia bibliografica indispensavel em programas de pds-
graduacao stricto e lato sensu sobre o tema. A obra aborda tanto do ponto de vista teérico
como pratico as principais questdes em torno da mobilidade ativa (ciclistas e pedestres) e
tem a pretensdo de focar com atualidade sobre elementos que deveriam ser mais bem
observadas por gestores publicos na definicdo de politicas de trafego, saude, seguranca
publica, acessibilidade, equidade de género, cicloativismo, valorizacdo de Pessoas com
Deficiéncia (PcD) e Pessoas Idosas. E para esse ultimo publico de gestores urbanos que
Cidade de pedestres poderd ser mais proveitosa enquanto um manual de politica e técnica

para atuacdao em projetos urbanos e planos diretores ou planos de mobilidade urbana.
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